
Lancer du poids 
niveau 

1 

Activité 1 

Lulu s’est installé dans 

un cerceau.  

Il a lancé des balles le 

plus loin possible.  
 

   Trouve celle qui est 

allée le plus loin. : LA 

BLEUE 
 

   Trouve celle qui est 

allée le moins loin : 

LA VERTE 

Activité 2 

SEMAINE 3 (réponses) 



Activité 1 
On a déterminé 3 zones de lancer possibles : la jaune, la rouge et la bleue. Chaque enfant 

effectue trois lancers de poids. 

Combien  y a-t-il de possibilités différentes en tout  ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On dénombre 10 possibilités différentes. 

niveau 

2 

Activité 2 
Range ces poids du plus léger au plus lourd. 

 

 Le JAUNE, plus léger que le BLEU, plus léger que le ROUGE. 

 

Lancer du poids 

SEMAINE 3 (réponses) 



Lancer du poids 

Activité 1 

Un poids féminin a une masse de 4kg. Trouve (ou fabrique) un objet 

aussi lourd. 

Quelques exemples : 

niveau 

3 

Activité 2 

Selon leur âge, les jeunes qui font des compétitions ont des poids qui 

n’ont pas la même masse.  
A partir des pesées suivantes, retrouve 

combien pèse le poids :  

de la catégorie Benjamin (B), de la catégo-

rie cadet (C) et de la catégorie junior (J) 

B = 3 kg 

C = 5 kg 

J = 6 kg 

SEMAINE 3 (réponses) 

4 litres de lait 

5 grosses boîtes de 

petits pois 

Une trottinette 

moyenne 


