
Saut en longueur 

Activité 2 

Voir les bandes en annexe . 

 

Chaque enfant a sauté le plus loin qu’il peut à partir du 

plot. 

 

Lequel a sauté le plus loin ? 

Lequel a sauté le moins loin ? 

 

Peux-tu ranger ces enfants de celui qui a sauté le moins 

loin à celui qui a sauté le plus loin ? 

niveau 

1 

SEMAINE 2 

Activité 1 

Voir le sautoir en annexe. 

 

Chaque enfant a fait un saut à partir du plot et a atterri 

dans le sable. 

 

Parmi ces enfants, lequel a sauté le plus loin ? 

Lequel a sauté le moins loin ? 

 

L’enfant en vert a sauté plus loin que l’enfant en jaune, 

VRAI ou FAUX ? 



Activité 1 

Voir les longueurs à comparer en annexe. 

 

Sept enfants ont sauté le plus loin possible. On a tracé un trait entre 

leur plot de départ et l’arrivée de leur saut.  

 

Compare ces distances pour ranger les sauts des enfants, du plus court 

au plus long. 

niveau 

2 

Activité 2 

Quatre enfants ont sauté à tour de rôle le plus loin possible dans le 

sautoir. 

On a mis une marque d’une forme différente pour chacun d’eux. 

Retrouve la marque de chacun à l’aide des indices suivants :  

A n’est pas le carré. 

B est le cercle. 

C n’est pas une figure à quatre côtés. 

Saut en longueur 

SEMAINE 2 



Activité 1 
Si le saut en longueur avait existé au Moyen-Age, comment les sau-

teurs auraient-ils mesuré leur saut ? Le mètre, l’unité, n’existait pas ! 

Pour mesurer des longueurs, on utilisait à l’époque une pige : une 

baguette de bois sur laquelle était repérée la longueur d’un coude, 

d’un pied, d’un empan, d’une palme, d’une paume et d’un pouce !  

 

Construis ta propre pige 

puis, après avoir fait un 

saut en longueur, mesure-

le avec ! 

SEMAINE 2 
niveau 

3 

Activité 2 

Hier s’est déroulé un concours de saut en longueur un peu particulier 

puisqu’il opposait une anglaise, Mary, un français, David, un chinois, 

Chen et un chevalier du Moyen-Age, Perceval et que chacun a voulu me-

surer son saut avec son unité de mesure !!  

Peux-tu faire le classement de ce concours ? 

Mary : 8 yards 1 foot 5 inches 

David : 8,05 m 

Chen : 2  zhàng et 3 chi  

Perceval : 4 toises 1 pied 4 pouces 

Saut en longueur 

Plus d’informations : 

http://cpdcs77.free.fr/?wpfb_dl=116 

http://cpdcs77.free.fr/?wpfb_dl=116


Niveau 1, Activité 1 : le sautoir  



Niveau 1, Activité 2 : les bandes 



Niveau 2, Activité 1 


