
Définition : 

Le décathlon est une compétition sportive qui se déroule en 

plein air sur deux jours consécutifs. Il comporte dix épreuves 

constituées de :  

- quatre courses (100 m, 400 m, 110 m haies et 1 500 m),  

- trois sauts (longueur, hauteur et perche) 

- trois lancers (poids, disque et javelot).  

Chaque performance est convertie en points selon un barème 

officiel, et la somme de ces points détermine le classement final.  

Le record du monde du décathlon masculin est actuellement 

détenu par l'Américain Ashton Eaton, auteur de 9 045 points 

les 28 et 29 août 2015 à Pékin. 

Le décathlon 

Le mot décathlon vient du grec δέκα (déka) qui veut 

dire « dix » et ἆθλος (âthlos) qui veut dire « concours » 

Un peu d’histoire 

Les Jeux Olympiques de 

l’Antiquité (à partir du 

VIIIème siècle avant JC) 

comportaient déjà des 

épreuves combinées. Il fallait 

alors disputer les épreuves 

suivantes : saut en longueur, 

course d'un stade (192m), 

lancer de disque, lancer de 

javelot et lutte. 

 

Le décathlon a été admis aux Jeux olympiques 

modernes dès 1904. Avec l’évolution des 

performances, les barèmes ont régulièrement changé 

depuis. 

Lancer du disque sur une coupe 

antique, vers 500 avant J.C  

La course à pied sur une amphore 

grecque, vers 500 avant J.C 

Austra Skujyte (Lituanie) record-

woman du monde du décathlon fé-

minin depuis 2005. 


